
令和５年度特定保健指導研修募集案内 

 

特定健診後の特定保健指導を円滑に進めていくために必要な人材の育成と確保のた

め、以下のとおり研修会を開催します。 

 

１． 基礎研修①・②コース 

   特定保健指導従事者が、「特定健診・特定保健指導」の基本的な考え方及び実践手

順、保健指導のポイント等について理解を深め、保健指導に活用できるようになるこ

とを目的とします。厚生労働省が示している「健診・保健指導の研修ガイドライン」

に準拠した研修です。 

（１） 研修のカリキュラム  別添「特定保健指導基礎研修カリキュラム」 

    基礎研修①   １０月２９日（日） ９：００～１６：００ 

     １１月 ３日（金・祝） ９：００～１６：００ 

     基礎研修②   １１月２３日（木・祝） ９：００～１７：００ 

（２） 研修会場   佐賀メディカルセンタービル４階城内記念ホール 

            佐賀市水ヶ江一丁目１２番１０号（旧好生館跡地） 

（３） 受講対象者   医師、保健師、管理栄養士及び次の業務（※）に平成２０年 

 度以前に１年以上（必ずしも継続した 1年間である必要はない。）従事した看

 護師（以下「保健指導経験看護師」）とします。又、基礎研修①と同②受講対

 象者はカリキュラムに記載してます。 

 なお、定員に余裕があれば、その他の希望者も受講できます。 

 （※）保険者が保健事業として実施する生活習慣病予防に関する相談及び教育

 の業務又は事業主が労働者に対して実施する生活習慣病予防に関する相談及

 び教育の業務 

 

（４） 募集定員    ５０名  

（５） 受講料     無料 

 



２．指導力向上研修コース（Ａ・Ｂコース） 

 保健指導における具体的なアプローチに必要な専門的な知識や技術を習得し、 

行動変容に有効な保健指導を実践できるようになることを目的とします。  

 

（１）研修のカリキュラム  別添「指導力向上研修カリキュラム A・Bコース」 

（２）研修日時 Aコース 令和６年２月 ４日   １０：００～１６：００ 

        Bコース 令和６年２月１８日   １０：００～１６：００ 

 

（３）研修会場   佐賀メディカルセンタービル４階城内記念ホール 

（４）受講対象者  医師、保健師、管理栄養士、保健指導経験看護師（１の④を 

          ご参照下さい。）で、現在、特定保健指導業務に従事している 

          方、又は従事したことがある方若しくは佐賀保健指導支援ステ

ーションに人材登録をしている方とします。 

        なお、定員に余裕があれば、その他の希望者も受講できます。 

 

（５）募集定員   Ａコース、Ｂコースとも５０名（計１００名） 

                     Ａ・Ｂのいずれかのコースのみの受講も可です。 

 （６）受講料    無料 

 

３．受講申込 

 受講希望者は、下記の佐賀県健康づくり財団ホームページより申込みください。 

ＵＲＬ https://www.saga-kenkou.or.jp 

 

４．受講申込受付期間 

（基礎研修①コース） 

 令和５年９月２５日（月）から令和５年１０月１９日（木）まで 

  （基礎研修②コース） 

 令和５年１０月２０日（金）から令和５年１１月９日（木）まで 

https://www.saga-kenkou.or.jp/


  （指導力向上研修） 

 Aコース 令和５年１２月２６日（火）から令和６年  １月１９日（金）まで 

 Bコース 令和６年 １月２２日（月）から令和６年 ２月８日（木）まで 

 

５． 修了証の交付 

  研修を修了された方には修了証を交付します。なお、指導力向上研修に関しては、 

  修了証を希望するものに交付します。 

 

６． 研修会についてのお問合せ先 

  佐賀県健康づくり財団総務企画課 （森永、山口、松本） 

  〒８４０－００５４ 佐賀市水ヶ江一丁目１２番１０号 

  電話 ０９５２－３７－３３０１ 

  ＵＲＬ https://www.saga-kenkou.or.jp 

https://www.saga-kenkou.or.jp/

